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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы и особенности адаптации молодежи РА в кризисных 
ситуациях. Социальная адаптация является в центре изучения из ряда научных направлений. В статье дана 
общая характеристика и основные подходы, изучающие социальной адаптации (Пиаже, Спенсер, Парсонс, 
Мертон, Тоффлер) с целью представить развитие научного понимания социальной адаптации. Цель работы – 
оценить уровень адаптации молодежи в социально-экономической сфере в послевоенной действительности и 
выделить факторы, связанных с послевоенными условиями, влияющие на социальную адаптацию молодежи. 
Социологическое осмысление социальной адаптации позволяет выявить, какие адаптационные модели 
использовала молодежь в послевоенной действительности. Доминирующими моделями являются 
депривационного и мимикрического типа. У студентов и работающей молодежи доминантном является 
компенсаторный тип адаптации. Тема, обсуждаемая в статье, может стать основой для разъяснения ряда 
проблем и принятия решений օ о современной молодежи в Армении. 
Ключевые слова:  социология молодежи, адаптация, социальная адаптация молодежи, независимость 
молодежи, молодежь и война 
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Abstract. The problem and features of adaptation of Armenian youth in crisis situations is represented in the article. In 
the frames of the article the main theoretical concepts on social adaptation are discussed (Piaget, Spencer, Parsons, 
Merton, Toffler). In the meantime, necessary parallels are drawn between psychological and sociological approaches of 
social adaptation. The article presents the meaning the definitions of social adaptation. The aim of the article is to point 
out the level of adaptation of young people in the socio-economic sphere in the post-war reality and to highlight the 
influence of factors related to post-war conditions on the social adaptation of young people. The sociological 
understanding of social adaptation makes it possible to discover what adaptation models young people have used in the 
post-war reality. Deprivation and imitative type adaptations are among the dominant models: deprivation and imitative 
type adaptations are mostly common among unemployed, war-participating youth. And among students, employed 
young people, a compensatory type of adaptation is noticeable. The topic can be considered as a base for clarifying and 
solving a number of current issues on youth in Armenia. It is also helpful for political decision-making process. 
Keywords: sociology of youth, adaptation, social adaptation of youth, youth independence, youth and war 
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2 Статья подготовлена в рамках программы 20RF-172 Комитета науки РА "Адаптация молодежи РА в послевоенных и 
постпандемических условиях". 
3 The article was prepared within the framework of the 20RF-172 program of the RA Science Committee "Adaptation of RA youth in 
post-war and post-COVID conditions". 
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Ներածություն 
Երիտասարդության վերաբերյալ առաջին և 

հիմնարար սոցիոլոգիական աշխատություն-
ներում երիտասարդությունը սահմանվում է 
որպես տարիքային խումբ, ընդ որում ինչպես 
նշում է երիտասարդության սոցիոլոգիայի հեղի-
նակներից մեկը՝ տարիքը և տարիքային տարբե-
րությունները մարդու կյանքի ամենահիմնարար 
և նշանակալի ասպեկտներն են, մարդկային 
ճակատագրի պայմանավորող գործոնները [13, 
էջ 21]։ 2020 թ. պատերազմական գործողու-
թյունները ՀՀ երիտասարդությանը կանգնեցրին 
նոր մարտահրավերների և ճգնաժամերի առաջ։ 
Երիտասարդության սոցիոլոգիային, երիտա-
սարդական ուսումնասիրություններին վերաբե-
րող ակադեմիական գրականությունը ընդգծում 
է պատերազմների նշանակալի ազդեցության 
մասին երեխաների և երիտասարդների կյանքի 
վրա [15]։ Հետևաբար, արդիական է դառնում 
ուսումնասիրել և հասկանալ ճգնաժամային 
իրավիճակներում ՀՀ երիտասարդության 
ադապտացիայի հիմնախնդիրը1։ 

Երիտասարդների վերաբերյալ տեսական 
մոտեցումները չունեն միասնական մոտեցում 
երիտասարդություն հասկացության սահման-
ման շուրջ։ Երիտասարդության վերաբերյալ 
տեսական մոտեցումները բաժանվում են 
հետևյալ հինգ ուղղությունների՝ զարգացման 
հեռանկար, սերնդային հեռանկար, կառուցված-
քային կոնֆլիկտի հեռանկար, անցումային 
հեռանկար, կառուցվածքաբանական հեռանկար 
[12]։ Քանի որ հոդվածը հիմնվելու է երիտա-
սարդության անցումային հեռանկարի վրա, 
նշենք, որ այն ձևավորման սկզբում՝ 1970-ական 
թթ. սկզբում, հիմնականում շեշտադրում էր 
դպրոցից աշխատանքի անցման ասպեկտը, 
սակայն հետագայում այն ընդլայնվեց և սկսեց 
անդրադառնալ երիտասարդների կյանքի ավելի 
լայն շրջանակներին, այդ թվում նաև ճգնա-
ժամային և ռիսկային իրավիճակների կառա-
վարմանը։ Անցումային մոտեցման մեկնաբան-
մամբ երիտասարդությունը որպես մանկության 
կախվածությունից դեպի անկախության անց-
ման փուլ ուղեկցվում է մարտահրավերներով և 
ճգնաժամերով [11]։  

Հետազոտության նպատակը և մեթոդա-
բանությունը  

Հետազոտության նպատակն է գնահատել 
հետպատերազմյան իրականությունում սոցիալ-
տնտեսական ոլորտում երիտասարդների 
ադապտացիայի մակարդակը և վերհանել 
հետպատերազմյան պայմանների հետ կապված 

                                                      
1 Հոդվածում «ադապտացիա» հասկացությունը համարժեք 
է անգլերեն adaptation տերմինին, որը հայերեն գիտական 
գրականության մեջ կիրառվում է «ադապտացիա», «հար-
մարում», «հարմարվողականություն»։  

գործոնների ազդեցությունը երիտասարդների 
սոցիալական ադապտացիայի վրա։ 

Հետազոտության նպատակին ուղղված 
կիրառվել են տեղեկատվության հավաքագրման 
հետևյալ մեթոդները՝ 

- ակադեմիական գրականության ուսումնա-
սիրություն,  

- վիճակագրական տվյալների ուսումնասի-
րություն,   

- խմբային քննարկումներ և անհատական 
հարցազրույցներ երիտասարդների, ինչպես նաև 
փորձագետների շրջանում, ընդհանուր առմամբ՝ 
6 խմբային քննարկում և 20 հարցազրույցներ։ 
Իրականացվել են հարցազրույցներ և խմբային 
քննարկումներ երիտասարդների տարբեր խմբե-
րի հետ, ընդ որում ինչպես Երևանում, այնպես էլ 
մարզերում՝ գործազուրկ երիտասարդներ, ուսա-
նողներ, պատերազմի մասնակից երիտասարդ-
ներ, զբաղված երիտասարդներ։  

Հետազոտությունն իրականացվել է 2022 թ. 
հոկտեմբեր-նոյեմբեր ամիսներին։  

Ադապտացիայի մեկնաբանման տեսա-
կան մոտեցումները  

Գիտության մեջ «սոցիալական ադապտա-
ցիա» հասկացությունը կիրառվում է վաղուց։ 
Դրա կիրառման շրջանակը չի սահմանափակ-
վում կոնկրետ գիտական գիտելիքի որևէ ոլոր-
տով։ Հասկացությունը ի սկզբանե շրջանա-
ռության մեջ է դրվել կենսաբանության և սոցիա-
լական հոգեբանության մեջ, այնուհետև փիլիսո-
փայության կիբեռնետիկայի, սոցիոլոգիայի և 
էկոլոգիայի և այլ գիտակարգերում։ «Ադապտա-
ցիա» հասկացությունը հայեցակարգային 
իմաստը ստացել է էվոլյուցիայի տեսությունից 
[22, էջեր 282-292]: Կենսաբանության ազդեցու-
թյամբ՝ ադապտացիայի հայեցակարգը դրվեց 
հոգեբանական ադապտացիայի հիմքում: Հոգե-
բանական տեսությունների մեծ մասի շրջանակ-
ներում ադապտացիայի գործընթացը դիտվում է 
որպես անձի և շրջակա միջավայրի միջև որո-
շակի հարաբերությունների հաստատում։ Այն 
սահմանվում է որպես մարդու և անընդհատ 
փոփոխվող աշխարհի միջև չդադարող փոխ-
ազդեցության գործընթաց, որի ներսում նա զար-
գանում է: Այն նման է բարդ դինամիկայի, որը 
արտահայտում է սուբյեկտի տարբեր գործողու-
թյունները, ինչպես նաև տարբեր գործընթաց-
ները, որոնք հնարավորություն են տալիս 
վերափոխման հեռանկարների առաջացմանը 
[16, էջեր 247-250]։ Այդ գործողությունները և 
գործընթացները թարմացվում են տեղեկատ-
վության մշակման և որոշումների կայացման 
գործընթացով, սուբյեկտին տալով հնարավո-
րություն հարմարվելու նոր իրավիճակներին 
[24]: 

Հոգեբանության մեջ ադապտացիայի սահ-
մանումը որպես մարդու և անընդհատ փոփոխ-
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վող աշխարհի միջև չդադարող փոխազդեցու-
թյան գործընթաց հիմք հանդիսացավ Ժ. Պիա-
ժեի ճանաչողական (կոգնիտիվ) զարգացման 
տեսության համար։ Ըստ Ժ. Պիաժեի` ճանա-
չողության ընթացքում երեխան մի կողմից 
հարմարվում է իրականությանը (հարմարեցնում 
է իր գիտակցության սխեմաները), իսկ մյուս 
կողմից` իր ճանաչողական սխեմաները տարա-
ծում է իրականության վրա [20]: Համաձայն 
հարմարման ինտերակցիոնիստական հայեցա-
կարգի, ադապտացիայի բոլոր տեսակները 
պայմանավորված են ինչպես ներհոգեբանական, 
այնպես էլ շրջակա միջավայրի գործոններով։ Լ. 
Ֆիլիպսը արդյունավետ ադապտացիա էր 
սահմանում այն ադապտացիան, որին հասնե-
լուց հետո անհատը բավարարում է հասարա-
կության նվազագույն պահանջներն ու ակնկա-
լիքները [19]: 

Հոգեբանության մեջ առանձնացվում է 
անհատի 3 տեսակի ադապտացիա՝  

 նորմալ ադապտացիա,  
 ոչ կոնֆորմիստական ադապտացիա,  
 պաթոլոգիական ադապտացիա [4]։ 
Ադապտացիայի սոցիոլոգիական տեսու-

թյունները և ինտեգրման սոցիոլոգիական 
վերլուծությունը փոխլրացնող են և մասնակցում 
են «ադապտացիա» հասկացության հարստաց-
մանը ավելի ընդհանուր իմաստով: 19-րդ դարի 
սոցիոլոգիան, կրելով կենսաբանության ազդե-
ցությունը, ունեցավ նաև էվոլյուցիոնիզմի 
դրոշմներ, որը փնտրում էր և ուսումնասիրում 
սոցիալական փոխակերպումների ծագման 
օրենքները։ Էվոլյուցիա հասկացությունը սոցիո-
լոգիա բերեց անգլիացի փիլիսոփա, հոգեբան, 
սոցիոլոգ, պոզիտիվիզմի հիմնադիրներից Հ. 
Սպենսերը։ Էվոլյուցիա ասելով՝ նա հասկանում է 
անորոշ, անկապ միատարրությունից անցումը 
որոշակի, փոխկապակցված բազմատարրութան:   

1950-ական թթ. արդեն Թ. Պարսոնսը 
գործողության իր տեսության շրջանակներում 
զարգացրեց ադապտացիայի գործառույթը։ Ըստ 
Պարսոնսի անհատի գործողությունը համա-
կարգ է։ Նա առաջարկեց չորս ֆունկցիոնալ 
իմպերատիվներ, հրամայականներ, որոնք 
անհրաժեշտ են համակարգի ստեղծման և 
գործունեության համար` A-G-I-L սխեման: 
Ադապտացիան (A-Adaptation) վերաբերում է 
արտաքին միջավայրի հետ հարաբերություն-
ներին և նպատակներին հասնելու համար 
ռեսուրսների օգտագործմանը, խոսքը համա-
կարգի հարմարվողականության մասին է, այդ 
գործառույթը համակարգում կատարում է 
տնտեսական ենթահամակարգը, որը ապահո-
վում է ռեսուրսների արդյունավետ օգտագոր-
ծումը։ Նպատակին (G-goal) հասնելը վերա-
բերում է համակարգերի ուղղորդմանը դեպի 
հավաքական նպատակներ, որի համար պա-

տասխանատու է քաղաքական ենթահամա-
կարգը: Ինտեգրումը (I-Integration) վերաբերում է 
համակարգի մասերի միջև համակարգված 
հարաբերությունների պահպանմանը, հապա-
ղումը (L-Latency) կամ թաքնված մշակութային 
օրինակի, մոդելի պահպանումը նկարագրում է 
խորհրդանիշների կարգը՝ փոխադարձաբար 
ամրապնդող իմաստների և տիպավորումների 
առումով [18]։ 

Ըստ Ռ.Մերտոնի, անհատական սոցիալա-
կան հարմարման խնդիրը ակտուալացվում է 
անոմիայի պայմաններում, ինչն արդյունք է 
հասարակության արժեքային-նորմատիվ համա-
կարգի տարբեր տարրերի միջև անհամապա-
տասխանության, բախման՝ մշակութային ձևով 
սահմանված համընդհանուր նպատակների և 
դրանց հասնելու ինստիտուցիոնալ միջոցների 
միջև: Դիտարկելով հասարակության նորմատիվ 
կառուցվածքը, այսինքն՝ նորմերի, դերերի, կար-
գավիճակների, արժեքների և ինստիտուցիոնալ 
կարգերի միջև հարաբերությունների կառուց-
վածքը և դրան հարմարվելու եղանակները, 
Մերտոնը ցույց տվեց, որ այդ բաղադրիչների 
միջև հարաբերությունները կարող են լինել 
համաձայնեցված և ոչ համաձայնեցված, նույն-
իսկ կոնֆլիկտային [7]: Կառուցվածքային անո-
միային անհատական հարմարվողականության 
տեսակները Մերտոնը դասակարգում է «մշա-
կութային նպատակների» (մշակույթի կողմից 
սահմանված արժեքների) և «ինստիտուցիոնա-
լացված միջոցների» (նորմերի) տարբերակման 
հիման վրա: Այսինքն՝ սոցիալական հարմարման 
գործընթացում մարդը կարող է ընդունել կամ 
մերժել արժեքները, հետևել նորմերին կամ 
շեղվել դրանցից։  

Ըստ այդ մոտեցման Մերտոնն առանձնաց-
նում է վարքի կամ հարմարման հետևյալ 
տեսակները՝ կոնֆորմիզմ,  նորարարություն, 
ռիտուալիզմ, փախուստ իրականությունից, 
ապստամբություն [7]: 

Սոցիալական ադապտացիայի հիմնա-
խնդիրը ուսումնասիրվել է նաև ամերիկացի 
ֆուտուրոլոգ և սոցիոլոգ Է. Թոֆլերի կողմից։ Է. 
Թոֆլերը ձևակերպեց սոցիալական հարմարվո-
ղականության խնդիրը տեղեկատվական կամ 
գիտելիքի հասարակության համատեքստում։ 
Թոֆլերը խոսում էր երրորդ ալիքի մասին, որը 
ամբողջությամբ կփոխի ապագայում հասարա-
կության սոցիալական կարգը։ Ըստ Թոֆլերի, 
մարդիկ պատրաստ չեն լինի փոփոխություն-
ներին, որոնք տեղի կունենան իրենց առօրյա 
կյանքում, նրանք կզգան, այսպես կոչված, 
ապագայի շոկ՝ ֆուտուրաշոկ (տերմին, որը 
ներմուծել է Է. Թոֆլերը համանուն աշխատու-
թյան մեջ, որը հրատարակվել է 1970 թվակա-
նին): «Մենք կարող ենք ապագայի շոկը սահմանել 
որպես տառապանք, ֆիզիկական և հոգեբանական, 
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որը բխում է այն գերծանրաբեռնվածությունից, որն 
անցնում է մարդու մարմնի հարմարվողական 
համակարգերը ֆիզիկապես, իսկ որոշումների 
կայացման համակարգերը՝ հոգեբանորեն: Պարզ 
ասած, ապագայի շոկը մարդու կամ հասարակու-
թյան արձագանքն է ծայրահեղ նյարդային 
գրգռվածությանը» [9]: Նման անհամապատաս-
խանությունը առաջանում է միջավայրի արագ և 
արմատական փոփոխություններից, հատկապես 
իրադարձությունների արագ, աճող ճնշումից, 
գիտելիքի, գիտության, տեխնոլոգիայի և տար-
բեր տեսակի տեղեկատվության հոսքից:  

Այսպիսով, ներկայացնենք սոցիալական 
ադապտացիայի սահմանումը, որը հիմք է 
հանդիսացել հետազոտության համար։ 

Սոցիալական ադապտացիան սոցիալական 
համակարգի (անհատ, սոցիալական խումբ, 
կազմակերպություն, ինստիտուտ և այլն) հար-
մարվողականության վիճակն է կամ գործ-
ընթացը արտաքին և ներքին փոփոխություն-
ներին, որոնք տեղի են ունենում սոցիալական 
պրակտիկաների, արժեքների, ինչպես նաև 
գործառույթների և կառուցվածքի փոփոխու-
թյան ճանապարհով [6, էջ 39]։  

Ըստ խորության, առանձնացնում են խորը 
և մակերեսային ադապտացիա [6, էջ 118]։ 

Խորը ադապտացիայի դեպքում հարմար-
վողի մոտ տեղի են ունենում խորքային փոփո-
խություններ՝ արժեքների, նպատակների, ար-
տաքին աշխարհի հետ փոխազդեցության 
միջոցների և այլն։ 

Մակերեսային ադապտացիայի դեպքում 
հարմարվողի մոտ տեղի են ունենում ոչ 
նշանակալի փոփոխություններ։ 

Խորը ադապտացիան ենթադրում է ան-
դարձելիություն նախնական կետին, իսկ մակ-
երեսային ադապտացիայի դեպքում հնարավոր է 
վերադառնալ վարքի հին ձևին՝ վերահարմարվել։ 

Սոցիալական ադապտացիայի մեկ այլ տի-
պաբանություն ևս արդիական է այս հետազո-
տության արդյունքների մեկնաբանման համար։ 
Ըստ հարմարվողի նախկին, ավանդական 
նպատակների և արժեքների պահպանման՝ 
status quo-ի պահպանման,  ադապտացիան լի-
նում է երեք տիպի՝ փոխհատուցող, նմանա-
կող/ընդօրինակող, դեպրիվացիոն [7, էջ 140]։  

Փոխհատուցող ադապտացիան փոփոխվող 
միջավայրին հարմարվելու այն տեսակ է, որի 
դեպքում միանում են հարմարվողի գործառ-
նության փոխլրացնող ռեժիմները։ Օրինակ, երբ 
երիտասարդը բացի իր հիմնական զբաղվա-
ծությունը, զբաղվում է (փոխլրացնում է) այլ 
եկամտաբեր աշխատանքով ևս, որպեսզի ապա-
հովի իր հիմնական կարիքները։  

Ընդօրինակող կամ նմանակող ադապտա-
ցիայի հիմքում սոցիալական նմանակման գա-
ղափարն է, երբ սոցիալական որևէ խմբի համար 

ստեծվել են անելանելի իրավիճակներ և նրանք 
օգտագործում են պաշտպանական բազմաթիվ 
միջոցներ՝ փոխելով իրենց վարքը արտաք-
նապես, սակայն պահելով ավանդական և 
անփոփոխ նպատակադրումները և արժեքները։ 

Դեպրիվացիոն ադապտացիան ենթադրում 
է հավակնությունների մակարդակի իջեցում, 
հարմավողի ներքին կառուցվածքի՝ նպատակ-
ների և արժեքների պարզեցում։ 

Հետազոտության արդյունքների վերլու-
ծություն  

Ինչպես նշում էր Թոֆլերը, ապագայի վերա-
բերյալ անորոշությունը կամ ապագայի շոկը 
առաջանում է իրականության և մարդու մտքում 
իրականության պատկերի միջև անհամապա-
տասխանությամբ (քանի որ մարդը չի հասցնում, 
ժամանակ չունի հարմարվելու նոր կենսապայ-
մաններին) [9]: Պատերազմական գործողու-
թյունները իրական մարտահրավեր են հենց այդ 
անհամապատասխանության ստեղծման, քանի 
որ դեպքերը և իրադարձությունները կարող են 
ընթանալ անհատի համար անկանխատեսելի 
ձևով։ Հետազոտության արդյունքները ցույց 
տվեցին, որ պատերազմի առաջին օրերին 
երիտասարդները զգացել են նման շոկ։  

Բնականաբար տագնապային [զգացողու-
թյուն ունեի], պատերազմի առաջին օրերին 
ակնկալում էինք, որ քառօրյայի նման շուտ 
կվերջանա, բայց անընդհատ երկարեց, և կորուստ-
ները, այսինքն պատերազմին՝ մարդկանց մաս-
նակցության թվաքանակի մեծությունը, հետո 
ռազմական դրությունը և այլն, մասնավորապես, 
երբ ընտանիքից ունենում ես մարդ, որ կամավոր 
մեկնում է ռազմաճակատ ու ունես հարազատներ, 
որ արդեն ռազմաճակատում են ։ Մի խոսքով սա 
շատ սթրեսային էր։ Դրա համար ես իմ մասով 
փորձել եմ ներգրավվել տարբեր կամավորական 
աշխատանքներում, որ փորձեմ չմտածել վատի 
մասին, որ անընդհատ ծանրաբեռնվում էինք 
տարբեր աշխատանքներում՝ պարենի հավա-
քագրում, արցախցիներին բնակարանով ապա-
հովում և այլն։ Այսինքն տարբեր աշխատանքներ 
էինք իրականացնում, որ օրինակ ժամանակ 
չունենայի մտածելու [ընդգծումը հեղինակինն 
է], որ ինչ-որ վատ բան կարող է լինի։ 

Մեջբերում երիտասարդների հետ խմբային 
քննարկումից 

Ինչպես ցույց տվեցին հետազոտության 
արդյունքները, պատերազմի ընթացքում երի-
տասարդները հիմնականում կենտրոնացել են 
առօրյա գործողությունների վրա՝ ճնշելու համար 
անհանգստությունը, մի մասը լավատեսորեն էր 
տրամադրվել։ Ինչպես նշում է Գիդենսը, լավա-
տեսությունը և կենտրոնացումը առօրյա գործո-
ղությունների վրա անհանգստությունը ճնշելու 
համար ռիսկային իրավիճակներում դիմագրա-
վելու գործողության տիպերից են [14]։ 
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Հետազոտության արդյունքները վկայում են 
առ այն, որ ՀՀ երիտասարդության լայն շերտերի 
մոտ նկատվում է խորը ադապտացիայի տարբե-
րակը հետպատերազմյան պայմաններին։  

Պատերազմից հետո երիտասարդները նշե-
ցին, որ այլևս նրանք չեն կարող լինել այնպիսին, 
ինչպիսին էին մինչ պատերազմը։ Հատկապես 
պատերազմական գործողություններում ներ-
գրավված երիտասարդներին բնորոշ է խորը 
հարմարումը։ 

Այսինքն 20 թիվը շատ ընտանիքներում կոնս-
տանտ 20 թիվ էլ մնալու է, անկախ նրանից 
կյանքիդ որակը կփոխվի, չի փոխվի, ինչ կլինի, եթե 
կա մարդկային կորուստ, դա բնականաբար այն 
ընտանիքներում, որտեղ եղել են մարդկային 
կորուստ, այդ ընտանիքներում երջանկությունը, 
կյանքի նախկին գույները և այլն այլևս առաջվանը 
չեն լինում։ 

Մեջբերում երիտասարդների հետ խմբային 
քննարկումից 

...դրանք իմ ամենացավոտ ու ամենաերջանիկ 
12 օրերն են եղել։ Հասկանալի է՝ ցավոտը որն է. 
կորցրել եմ իմ ընկերներին, կորցրել ենք շատ 
հերոսներ, ուրախանալին էլ այն է, որ սրանից 
առաջ չգիտես ամեն ինչի արժեքը, արդեն իմանում 
ես թեկուզ չոր հացի արժեքը, երբ հացի չոր 
փշուրով կարողանում ես ի սրտե ուրախանալ։ Մեր 
կյանքում մենք բոլորս պետք է մեր երեխաներին 
դաստիարակենք, որ ամենաճիշտը այն է, որ 
ցանկացած մարդու արժեքը իմանան, ոչ թե գինը, 
այլ արժեքը։ Պատերազմն այն օրերն էր, որ 
մարդիկ կարողանում են իմանալ ամեն ինչի 
արժեքը։ 

Մեջբերում երիտասարդի հետ անհատական 
հարցազրույցից  

Երիտասարդների շրջանում խորը հարմար-
ման մյուս դրսևորումներից նշանակալի փոփո-
խություններն են, որ տեղի են ունեցել նրանց 
կյանքում, այսպես՝ եթե պատերազմի առաջին 
օրերին շատերի մոտ գերիշխել է խուճապի 
զգացողությունը, ապա պատերազմից հետո 
երիտասարդները նշում էին, որ ձեռք են բերել 
սթրեսակայունություն։ 

...որովհետև եթե օրինակ հիմա լինում են 
սահմանային լարումներ, զարմանալի է, բայց խու-
ճապի չենք մատնվում, փորձում ենք  առաջին 
անհրաժեշտության պարագաները ամեն դեպքում  
մուտքի մոտ թողնել, հերթական անգամ ճշտել 
ապաստանի տեղը, վիճակը, բաց է փակ է և այլն։ 
Ես, համենայն դեպս, խուճապի չեմ մատնվում։ 

Մեջբերում երիտասարդների հետ խմբային 
քննարկումից 

Պատերազմական գործողությունների վե-
րաբերյալ ճշգրտված տեղեկատվության ստաց-
ման ցանկությունը նպաստել է նաև երիտա-
սարդների շրջանում մեդիագրագիտության 
մակարդակի աճին։ Չնայած դեռևս այս իմաս-

տով երիտասարդները խոցելի են, ինչի մասին 
խոսում են նաև փորձագետները, սակայն պա-
տերազմից հետո երիտասարդները բարձրա-
ձայնում են հավաստի տեղեկատվության ստաց-
ման կարևորության մասին։ Ճշգրիտ տեղեկատ-
վության ստացման պահանջի գիտակցումը 
կարելի է կապել նաև համընդհանուր սոցիալա-
կան վստահության ճգնաժամի հետ [21, էջեր 3-
21]։ Հետաքրքրական է, երիտասարդական այլ 
ուսումնասիրությունները ևս վկայում են, որ 
երիտասարդների մեծ մասը (69%) նշել է, որ 
կորցրել է վստահությունը վաղվա օրվա հանդեպ 
[2]։ 

Պատերազմը ինձ սովորացրեց, որ չպետք է 
հավատամ ամեն ասվածին, ուշադիր լինեմ 
ապատեղեկատվությանը [ընդգծումը հեղինա-
կինն է], խուճապի չմատնվեմ, ճիշտ քայլերի դիմեմ։ 

Մեջբերում երիտասարդի հետ անհատական 
հարցազրույցից 

Պարտադրված ադապտացիան առաջ է բե-
րում մի ֆենոմեն, որը կրում է հարմարվողական 
ասիմետրիա՝ երբ հարմարվողի գիտակցումը և 
վարքը չեն համապատասխանում միմյանց։ 
Հետևաբար, դժվար է այժմ ամբողջությամբ և 
համապարփակ չափել, թե վարքային ինչպիսի 
փոփոխություններ են տեղի ունեցել հետա-
զոտության մասնակից երիտասարդների շրջա-
նում, քանի որ այժմ հստակ է այդ այդ ասի-
մետրիան։ Սակայն վարքային մի փոփոխություն 
կարելի է մատնանշել՝ խոսքը կամավորական 
աշխատանքի մասին է։ Նախկինում կամավո-
րական աշխատանքը և կամավորական գործու-
նեությունը բավականին քիչ էր տարածված 
երիտասարդների շրջանում [1], սակայն հետա-
զոտության մասնակից երիտասարդների հիմնա-
կան մասը նշում էին, որ կատարում են կամա-
վորական աշխատանքներ կամ ներգրավված են 
կամավորական գործունեության մեջ։  

Ինձ համար՝ ես սկսեցի ոնց որ ապրել էս 
կյանքը ու ես իմ խնդիրը տեսնում եմ ուրիշների 
մեջ, որ ուրիշները չեն ապրում էս կյանքը։ Կարաս 
ապրես էս կյանքը թեկուզ ֆինանսապես բարդ 
իրավիճակում, միջին իրավիճակում, հարուստ... ես 
հարուստներ գիտեմ, որ իրանք իրանց կյանքը չեն 
ապրում, ես էդ ապրելու խնդիրը տեսնում եմ հիմա 
ուրիշների մեջ ու ես հիմա ապրում եմ իմ կյանքը։ 

Մեջբերում երիտասարդների հետ խմբային 
քննարկումից 

Վարքային մյուս փոփոխությունը, որը կա-
րելի է մատնանշել՝ դա ֆինանսական անկա-
խության ձեռք բերման համար առավել վաղ 
տարիքից աշխատաշուկա մտնելու փաստն է։ 
Եթե նախկինում, մինչ պատերազմը, երիտա-
սարդների հիմնական մասի շրջանում առաջին 
աշխատանքային փորձը սկսվում էր 23 տարե-
կանից, ապա այժմ երիտասարդները առավել 
վաղ են սկսում աշխատել՝ սկսած 18-19 տարե-
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կան, ինչը նաև կրում է սեփական ներուժը ավելի 
ավելի վաղ բացահայտելու, ֆինանսական 
անկախություն ձեռք բերելու, հաճախ նաև 
ստեղծագործական աշխատանք կատարելու 
նպատակ։  

Նպատակներս ավելի են շատացել, 
հատկապես հայրենանվեր գործեր կատարելու 
առումով, ֆինանսական խնդիրները երբ լուծեմ, 
կկարողանամ նաև նպատակներս կատարեմ։ 

Մեջբերում երիտասարդի հետ անհատա-
կան հարցազրույցից 

Հատկապես դեպրիվացիոն ադապտացիան 
դրսևորվում է երկարաժամկետ պլաններ չկազ-
մելով։  

Բնականաբար, երկարաժամկետ պլաններ մեր 
երկրում հիմա շատ դժվար է ունենալ, որովհետև 
ամեն պահի քո բնակության պահը կարող է 
փոխվել, քո ընտանիքի կազմը կարող է փոխվել, 
ինչքան էլ դա դաժան է՝ կրճատվելու առումով։ Ես 
աշխատում եմ, ոչ մի հեռանկար, նպատակ 
չչեղարկեմ, բայց ամեն դեպքում հիմա 
մեծամասնությունս գոնե ապրում ենք օրով... 

Մեջբերում երիտասարդների հետ խմբային 
քննարկումից 

Հետաքրքրական էր, որ սովորող երիտա-
սարդների և գործազուրկ երիտասարդների մոտ 
նկատելի է սոցիակական ադապտացիայի մոդել-
ների տարբերակում։ Եթե գործազուրկ երիտա-
սարդների շրջանում ավելի դրսևորվում է 
դեպրիվացիոն տիպը, ապա ուսանողների մոտ՝ 
փոխհատուցող տիպը, որը դրսևորվում է նպա-
տակների ձևափոխման, փոխլրացման միջոցով։ 
Ուսանողների մի մասը աշխատում էր, նույնիսկ 
ոչ իր մասնագիտությամբ, ֆինանսական անկա-
խություն ձեռք բերելու նպատակով, իսկ գործա-
զուրկ կամ տնտեսապես ոչ ակտիվ երիտա-
սարդները (NEET2) հիմնականում ունեն միգ-
րացիոն հակումներ կամ նպատակների, հավակ-
նությունների կրճատում, խոսքը հատկապես 
պատերազմին մասնակցած տղաների մասին է։  

Բոլորից հույսս կտրել եմ։ Ուզում եմ մենակ մի 
աշխատանք ունենալ, որ գոյատևեմ, չեմ ասում 
ապրեմ։ 

Մեջբերում պատերազմի մասնակցած երի-
տասարդի հետ հարցազրույցից 

Շատերը հակված են արտագաղթել Ռու-
սաստան, կամ այլ երկիր աշխատելու համար։ 
Այսօր հիմնականում այդ խնդիրն է, և բոլորը 
ուզում են դուրս գալ Հայաստանից։ Կոնկրետ ես 
չեմ հարմարվում այստեղ, ուզում եմ ապրել Ռու-
սաստանում, վատ չէր լինի կրթություն ունենալ։ 
Նպատակս է թեկուզ հեռակա կրթություն ունենալ, 
դասավորել գործերս, բայց հարցի լուծումը տես-
նում եմ ոչ Հայաստանում։ 

                                                      
2 Non education, employment and training. 

Մեջբերում երիտասարդների հետ խմբային 
քննարկումից 

Հետազոտությունը ցույց տվեց նաև, որ 
երիտասարդների մոտ նկատվում է արժեքային 
համակարգի փոփոխություն։ Եթե նախկինում, 
նյութական բարեկեցությունը դիտվում էր որպես 
հիմնական նպատակ և արժեք [3], ապա այժմ 
երիտասարդները սկսել են կարևորել ընտանե-
կան, ընկերական հարաբերությունները, ձգտում 
են իրենց ժամանակի հիմնական մասը անցկաց-
նել իրենց համար վստահելի հարաբերություն-
ներում։  

...մտնում ես տուն, գիտես՝ քեզ սպասող կա, 
ասում են՝ ինչ կա, ոնց ես, դու էդ պահից երջանիկ 
ես։ Էն ժամանակ էլ դու երջանիկ էիր, բայց 
ուշադրություն չէիր դարձնում, որ քեզ սպասող 
կար, անհանգստանում ա մեկը քո համար, դու 
ուրախ ես, որ մեկը քո համար անհանգստանում ա, 
հարցնում ա ոնց ես, ունես ընկեր, որի հետ կարաս 
կիսվես... 

Մեջբերում երիտասարդների հետ խմբային 
քննարկումից 

Հետազոտության մասնակիցների շրջանում 
նաև կարելի է նկատել սեփական կյանքը տնօ-
րինելու, անկախություն ձեռք բերելու միտումը, 
ինչը մինչ պատերազմը հիմնականում պայմա-
նավորված էր ֆինանսական անկախությամբ։ 
Սակայն այժմ, ինչպես ցույց տվեցին հետա-
զոտության արդյունքները, անկախ ֆինան-
սական անկախությունից, երիտասարդները 
ցուցաբերում են մտավոր անկախություն՝ որո-
շում կայացնելու ինքնուրույնություն և 
հետևողականություն։  

Եթե ես ուզում եմ, որ իմ օրը լավ անցնի, ես իմ 
օրը անում եմ նենց, ոնց պլանավորել էի։ Իհարկե, 
ծնողներիս խոսքը հարգում եմ, բայց էնպես եմ 
անում, որ ինքն էլ իմանա, որ ես իմ կյանքն ունեմ ու 
սենց մի գիծ, որ ուզում եմ ես անեմ էդ ամեն ինչը։ 

Մեջբերում երիտասարդների հետ խմբային 
քննարկումից 

Հետազոտությունը ցույց տվեց, թե ինչպիսի 
վերափոխումների են ենթարկվել երիտասարդ-
ները հետպատերազմյան իրականությունում, 
ինչպես են փոխվել նրանց արժեքները, նպա-
տակադրումները, պրակտիկաները։   

Եզրահանգումներ  
Հետպատերազմյան իրականությունը նշա-

նակալի ազդեցություն է թողել երիտասարդու-
թյան վրա՝ ստեղծելով լուրջ մարտահրավերներ 
հարմարվելու արդի իրողություններին։  

Արդի Հայաստանը բնութագրող իրողու-
թյունների թվին պետք է դասել նախ և առաջ 
մեդիա իրականությունը, ապագայի հանդեպ 
անորոշությունը, անվստահությունը, երկարա-
ժամկետ պլանավորման բացառումը։  

Սոցիալական ադապտացիայի սոցիոլոգիա-
կան իմաստավորումը հնարավորություն է 
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տալիս բացահայտել, թե ինչպիսի ադապտացի-
այի մոդելներ են կիրառել երիտասարդները 
հետպատերազմյան իրականությունում։ Գեր-
իշխող մոդելներից են դեպրիվացիոն և ընդօրի-
նակող տիպի հարմարումները։ 

Հետազոտության մասնակից երիտասարդ-
ների շրջանում դժվար է ուրվագծել հարմարման 
գերիշխող տիպ, սակայն գործազուրկ, պատե-
րազմի մասնակից երիտասարդների շրջանում 
հիմնականում տարածված են դեպրիվացիոն և 
ընդօրինակող տիպի ադապտացիան։ Իսկ ուսա-
նողների, զբաղված երիտասարդների շրջանում 
նկատելի է փոխհատուցող տիպի ադապտա-
ցիան։  
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